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OH, DU SCHÖNES  
ÖSTERREICH!

HEIMATL IEBE

Draußen herbstelt es bereits und die 
bunteste Jahreszeit steht bevor.  

Die milden Temperaturen sind ideal, 
um wieder Ausflüge  

in der Heimat zu unternehmen. 

G
emeinsam Österreich entdecken, ganz egal, 
wie sich das Wetter austobt oder sich von  
seiner besten Seite zeigt. Bei uns gibt es aus-
reichend tolle Ausflugsmöglichkeiten, die 
auch zu den kreativsten Wetterlagen passen. 

So finden sich in den Tipps für diesen Monat der Erlebnis- 
und Kürbishof der Familie Farmer-Rabensteiner, aber auch 
je eine Indoor-Aktivität in Tirol und in Wien. Da dürfte 
jeder etwas finden, um im Herbst tolle Erlebnisse und  
Momente zu sammeln.

VIKTORIA URBANEK
REISEBLOGGERIN

Als Reisebloggerin hat Viktoria  
Urbanek bereits viele (ferne) Länder 
erkundet. Welches Reiseziel landet  
bei der Weltenbummlerin an der Spitze? 
Österreich! Ende 2020 hat sie „No 
Kangaroos – Der Österreich Podcast“  
gegründet und macht sich seitdem alle 
zwei Wochen auf die Suche nach 
einzigartigen Erlebnissen in der Heimat. 
Ihre Tipps teilt sie nicht nur regelmäßig  
im Podcast, sondern ab sofort mit allen 
LIKE-IT-LeserInnen. 

www.nokangaroos.at/spotify

www.nokangaroos.at

STEIERMARK

DAS SCHWARZE GOLD 
DER STEIERMARK
Herbstzeit ist Kürbiszeit, vor allem in der Stei-
ermark, wo das beliebte Kürbiskernöl seinen 
Ursprung hat. Auf dem Genusshof der Familie 
Farmer-Rabensteiner steht der Herbst für viel 
Arbeit. Hier in Bad Gams wird schwarzes 
oder grünes Gold – wie das Kürbiskernöl auch 
genannt wird – hergestellt. Seit 25 Jahren 
dreht sich auf dem Hof der Familie alles um 
den Kürbis. Auf bis zu 25 Hektar Land werden 
jedes Jahr Kürbisse angebaut und nach der 
Ernte auch vor Ort verarbeitet. 
Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall, denn es 
gibt viel zu entdecken und zu erleben. In der 
hofeigenen Ölpresse ist man live dabei, wenn 
frisches Steirisches Kürbiskernöl gepresst wird. 
Im Kürbis-Kulinarikraum findet jeder etwas 
vom Kürbis nach seinem Geschmack. So gibt 
es nicht nur Marmeladen, Pestos und Liköre 
mit Kürbis, sondern auch Kürbiskerne in mehr 
als 50 Geschmacksrichtungen. Einfach köst-
lich und beispielsweise auch perfekt als Ge-
schenk.

HÖRTIPP PODCAST 
www.nokangaroos.at/narrenturm-spotify

MEHR INFOS 
bit.ly/narrenturm-info

TIROL

BRAUCHTUM UND  
DIE VOLKSKUNST
Was ist ein Brauch? Warum haben wir heute immer noch Bräuche 
und wie bringt man diese Bräuche in einem Museum unter? Was 
genau ist außerdem Volkskunst und warum sind Museen heute 
wichtiger denn je? Diesen Fragen geht das Volkskunstmuseum in 
Innsbruck nach. Hier finden sich nicht nur wichtige Bestandteile 
des bäuerlichen Lebens, sondern insbesondere außergewöhn
liches Handwerk und Kunstwerk aus dem 18. und 19. Jahrhundert. 
Bereits seit 1888 sammelte der Verein des Gewerbemuseums nicht 
nur das Alltägliche, sondern das Außergewöhnliche, und so kam 
das heutige Volkskunstmuseum über die Jahre zu einer ganz 
besonderen Sammlung von Kunstwerken. 

HÖRTIPP PODCAST
www.nokangaroos.at/braeuche-spotify

MEHR INFOS
www.tiroler-landesmuseen.at/haeuser/tiroler-volkskunstmuseum/

WIEN

NARRENTURM
Der Narrenturm in Wien beherbergt heute die weltweit 
größte bekannte pathologische Sammlung. Sie umfasst 
mehr als 50.000 Präparate. Doch einst war dieser Ort eine 
Pflegeanstalt für psychisch kranke Menschen. Für die dama-
lige Zeit war solch eine Einrichtung revolutionär – sie war die 
erste Irrenanstalt der Welt. Möglich gemachte hatte das 
Kaiser Joseph II., der das Gesundheitssystem reformierte.
Das Gebäude ist denkmalgeschützt und heute Standort des 
pathologisch-anatomischen Bundesmuseums. Aufgrund 
seiner runden Form mit Innenhof bekam der Narrenturm in 
der Wiener Bevölkerung bald den Beinamen Gugelhupf. 
Wo früher Patienten beherbergt wurden, tummeln sich nun 
interessierte Museumsbesucher. Die Ausstellung ist wahrlich 
nichts für zart Besaitete. Viele Präparate und Exponate sollte 
man sich besser nicht nach dem Essen ansehen. Spannend 
ist es aber allemal!

HÖRTIPP PODCAST
www.nokangaroos.at/narrenturm-spotify

MEHR INFOS
www.bit.ly/narrenturm-info

FREIZEIT

Warum ins Flugzeug  
steigen, wenn wir 
doch alles vor unserer 
Haustüre haben!?
VIKTORIA URBANEK
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